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Dấu Hiệu và Triệu Chứng

Hantavirus là một nhóm vi-rút chủ yếu do 
một số loài gặm nhấm mang theo. Tại 
Hoa Kỳ, điều này bao gồm một số loài 
chuột cống và chuột nhắt. Nhiễm 
Hantavirus có thể gây ra các hội chứng 
khác nhau.

Hãy trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị nếu 
quý vị có bất kỳ dấu hiệu và triệu chứng nào sau khi tiếp xúc với loài gặm 
nhấm. Không có phương pháp điều trị Hantavirus.

Hantavirus lây lan qua việc hít phải nước 
bọt, nước tiểu, phân hoặc vật liệu làm tổ 
của loài gặm nhấm bị nhiễm có trong không 
khí. Hiếm khi vết cắn của loài gặm nhấm có 
thể gây lây Hantavirus. Thông thường, bệnh 
không lây từ người sang người.

Tờ Thông Tin

Sốt và Ớn Lạnh Đau Cơ Đau đầu

Các triệu chứng cũng có thể bao gồm chóng mặt. Trong các trường hợp nghiêm trọng, khó thở 
và ho có thể dẫn đến tích tụ dịch trong phổi và thiếu oxy nghiêm trọng trong máu. Các triệu 
chứng thường bắt đầu từ một đến tám tuần sau khi phơi nhiễm.

Buồn Nôn và Nôn Tiêu Chảy Ho
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Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập:
1.www.maine.gov/dhhs/hantavirus
2.www.cdc.gov/hantavirus
3.www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/

Quý vị cũng có thể gọi cho Maine CDC theo số 1-800-821-5821.

Bịt Kín Đặt Bẫy

Để dọn dẹp dấu vết của loài gặm nhấm:

Mở cửa ra vào và cửa 
sổ để không khí trong 
lành lưu thông ít nhất 
30 phút trước khi dọn 
dẹp khu vực

Đeo găng tay và khẩu 
trang chống bụi trước
khi dọn dẹp

Không bao giờ dùng 
máy hút bụi hoặc chổi 
để dọn phân hoặc vật 
liệu làm tổ

Xịt phân của loài gặm 
nhấm bằng dung dịch 
thuốc tẩy và nước, 
sau đó dùng khăn 
giấy nhặt nước tiểu và 
phân

Cách tốt nhất để phòng ngừa Hantavirus là loại bỏ các nguồn thức ăn, nước và những vật dụng 
tạo nơi trú ẩn cho loài gặm nhấm.

Phòng Ngừa Hantavirus

Bịt kín các lỗ hoặc 
khe hở bên trong và 
bên ngoài ngôi nhà

Sử dụng bẫy sập để 
bắt chuột cống và 
chuột nhắt

Loại bỏ các nguồn 
thức ăn có thể thu hút 
loài gặm nhấm

Dọn Dẹp
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