
ហាន់តាវ�រសុ (Hantavirus)

ស��  និងេរាគស��

ហាន់តាវ�រសុ គឺជា្រក �មៃនវ �រសុែដលភាគេ្រចីនផ្ទុក
េដាយសត្វកេករខ្លះៗ។ េ�សហរដ្ឋអាេមរ �ក េនះរមួ
មានកណ្ដុ រ និងកណ្ដុ រតូចមួយចំនួន។ ការឆ្លងហាន់តា
វ�រសុអាចបង្កឱ្យមានេរាគស�� េផ្សងៗ។

សូមពិភាក�ជាមួយអ្នកផ្តល់េសវាែថទាសំុខភាពរបស់អ្នក ្របសិនេបីអ្នកមានស��  និងេរាគស��
ទាងំេនះ បនា្ទ ប់ពីការប៉ះពាល់ជាមួយសត្វកេករ។ មិនមានការព��លស្រមាប់ហាន់តាវ�រសុេទ។

ហាន់តាវ�រសុរាលដាលតាមរយៈការដកដេង្ហីមយក
ទឹកមាត់ ទឹកេនាម លាមក ឬសមា្ភ រៈសំបុករបស់
សត្វកេករែដលមានេមេរាគ និងស្ថិតេ�ក្នុងខ្យល់។ 
វាក្រមណាស់ែដលការខារំបស់សត្វកេករអាចបង្កឱ្យ
មានហាន់តាវ�រសុ។ ជាទូេ� វាមិនឆ្លងពីមនុស្សមា្ន ក់
េ�មនុស្សមា្ន ក់េទ។

តារាងទិន្នន័យ

្រគ �នេ�្ត  និងញាក់ ឈឺសាច់ដំុ ឈឺក�ល

េរាគស�� ក៏អាចរមួមានវ�លមុខផងែដរ។ ក្នុងករណីធ្ងន់ធ្ងរ ការដកដេង្ហីមខ្លី និងការក្អកអាចនាឱំ្យមានការ្របមូលផ្តុំទឹកក្នុង
សួត និងការខ្វះអុកសុីែសនធ្ងន់ធ្ងរេ�ក្នុងឈាម។ េរាគស�� ជាទូេ�ចាប់េផ្តីមពីមួយស�្ដ ហ៍េ�្រ�បីំស�្ដ ហ៍បនា្ទ ប់ពីការប៉ះ
ពាល់។

ចេងា្អ រ និងក្អួត រាគ ក្អក



�នេធ្វីបច្ចុប្បន្នភាព ែខសីហា ឆា្ន  ំ2024 ៃអខុនពី www.flaticon.com

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមចូលេ�កាន់៖

1.www.maine.gov/dhhs/hantavirus
2.www.cdc.gov/hantavirus
3.www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/

អនកក៏អាេច�ទូរស័ពេទ� Maine CDC តាេមលខ 1-800-821-5821។

បិទជិត ដាក់អនា្ទ ក់

េដីម្ីបសមា្អ តភស្តុតាងៃនសត្វកេករ៖

េបីកទា្វ រ និងបង្អួច េដីម្បឱី្យ
ខ្យល់្រសស់ចូលយ៉ាងេហាច
ណាស់ 30 នាទី មុនេពល
សមា្អ តតំបន់េនាះ

ពាក់េ្រសាមៃដ និងម៉ា
ស់ធូលី មុនេពល
សមា្អ ត

កំុេ្របីម៉ាសុីនបូមធូលី 
ឬអំេ�ស េដីម្បសីមា្អ ត
លាមក ឬសមា្ភ រៈសំបុក

�ញ់លាមកសត្វកេករ
ជាមួយទឹកលាយសារធាតុ
ប្លិច េហីយបនា្ទ ប់មកេ្របី
្រកដាសជូតេដីម្បយីកទឹក
េនាម និងលាមក

វ�ធីល្អបំផុតេដីម្បកីារពារហាន់តាវ�រសុ គឺ្រត�វកមា្ច ត់្របភពអាហារ ទឹក និងវត្ថុែដលផ្តល់ជាជ្រមកដល់សត្វកេករ។

ការការពារហាន់តាវ�រសុ

បិទរន្ធ ឬចេនា្ល ះេ�ខាងក្នុង 
និងខាងេ្រ�ផ្ទះ

េ្របីអនា្ទ ក់បក់េដីម្បចីាប់
កណ្ដុ រ និងកណ្ដុ រតូច

កមា្ច ត់្របភពអាហារែដលអាច
ជាអាហាររបស់សត្វកេករ

សមា្អ ត

www.cdc.gov/hantavirus
www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/
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