
Hantavirus

Signes et symptômes

Les hantavirus sont un groupe de virus 
principalement véhiculés par certains 
rongeurs. Aux États-Unis, cela inclut certaines 
espèces de rats et de souris. L'infection par un 
hantavirus peut entraîner différents 
syndromes.

Consultez votre professionnel de santé si vous présentez l'un de ces signes 
ou symptômes après avoir été en contact avec des rongeurs. Il n'existe aucun 
traitement contre l'hantavirus.

Le hantavirus se transmet par inhalation de la salive, 
de l'urine, des excréments ou des matériaux de 
nidification de rongeurs infectés présents dans l'air. 
Il est rare qu'une morsure de rongeur provoque une 
infection par le hantavirus. Il ne se transmet 
généralement pas d'une personne à l'autre.

Fiche d'information

Fièvre et frissons Douleurs musculaires Maux de tête

Les symptômes peuvent également inclure des vertiges. Dans les cas graves, l'essoufflement et la toux 
peuvent entraîner une accumulation de liquide dans les poumons et un grave manque d'oxygène dans le 
sang. Les symptômes apparaissent généralement une à huit semaines après l'exposition.

Nausées et vomissements Diarrhée Toux
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Pour plus d'informations, consultez :

1. www.maine.gov/dhhs/hantavirus
2. www.cdc.gov/hantavirus
3. www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/

Vous pouvez également appeler le Maine CDC au 1-800-821-5821.

Bouchez Piégez

Pour nettoyer les traces de rongeurs :

Ouvrez les portes et 
les fenêtres pour 
aérer la pièce 
pendant au moins 30 
minutes avant de 
nettoyer la zone

Portez des gants et 
un masque anti-
poussière avant de 
nettoyer

N'utilisez jamais 
d'aspirateur ou de 
balai pour nettoyer 
les excréments ou les 
matériaux de 
nidification

Vaporisez les excréments 
de rongeurs avec de l'eau 
de Javel et de l'eau, puis 
utilisez une serviette en 
papier pour ramasser 
l'urine et les excréments

La meilleure façon de prévenir l'hantavirus est d'éliminer les sources de nourriture, d'eau et les 
éléments qui servent d'abri aux rongeurs.

Prévenir l'hantavirus

Bouchez les trous ou les 
interstices à l'intérieur et à 
l'extérieur de la maison

Utilisez des pièges à 
ressort pour capturer 
les rats et les souris

Éliminez les sources de 
nourriture potentielles 
pour les rongeurs

Nettoyez
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