
Viruela
Hoja informativa

La viruela es una enfermedad grave 
ocasionada por el virus variólico. La 
viruela se erradicó gracias al éxito de los 
programas de vacunación.

Se transmite de persona a persona, generalmente 
al toser o estornudar. Son pocos los casos en los 
que las personas se enferman por tocar el líquido 
de las llagas o costras abiertas o mediante 
artículos contaminados, como la ropa de cama.

Señales y síntomas

Fiebre alta Erupción cutánea Vómitos
Dolores de cabeza 
y cuerpo

La viruela se presenta con fiebre alta, dolores de cabeza y cuerpo y a veces con vómitos. Se desarrolla 
una erupción que se propaga y se convierte en bultos y ampollas llenos de pus, que se secan, forman 
costras, se caen después de tres semanas y dejan una cicatriz en forma de picadura. Los síntomas 
aparecen entre 17 y 19 días después de que el virus ingresa al cuerpo; con una duración promedio de 
10 a 14 días.

Prevención y tratamiento
• Vacunarse es la mejor manera de prevenir la viruela. Aunque no está 

fácilmente disponible, se puede acceder a la vacuna en casos de 
emergencia.

• No hay tratamiento comprobado para la viruela. Algunos medicamentos 
pueden ayudar a tratarla o impedir que empeore.

Para más información

Para más información comuníquese con su médico o con los Centros para el 
Control y Prevención de Enfermedades (CDC) de Maine al 1-800-821-5821.

También puede visitar: www.cdc.gov/smallpox.
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