Bénh sot hoi quy do bo chét cirng

To théng tin

Bénh sbt héi quy do bo chét cirng (hard
tick relapsing fever, HTRF) la chtrng bénh
do vi khun Borrelia miyamotoi gay ra.
Bénh nay lay lan qua vét cén clia bo chét
Ixodes scapularis da nhiém vi khuén (con
goi la bo chét huou).

Ai ciing c6 thé mac bénh HTRF nhuwng
nhirng nguwdi & ngoai trdi nhiéu co
nguy co cao nhat.

Dau hiéu va triéu chirng
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S6t va lanh run Nhtrc dau Bau nhirc khép hodc Mét mai
bép thit

Cac triéu chirng khac it gép hon bao gom ndi sdy, dau bung, tiéu chay va cam théy chong
mat hodc lan 16n. Rat it ngwoi gap phai TAT CA cac dau hiéu va triéu chirng nay.

N6i chuyén v&i bac si néu quy vi c6 dau hiéu
hoac triéu chirng nao trong s6 nay sau khi bi
bo chét can. Bénh sot hoi quy do bo chét

. crng dwoc chan doan dwa trén cac diu hiéu
va triéu chirng va dwgrc xac nhan qua xeét
. I:E:I nghiém mau.
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Phong ngtra bi bo chét can
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Mac quan 4o mau
sang, 4o tay dai.
Lan éng quan vao
trong vo.
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St dung chét
xit bo da dwoc
EPA chép
thuan.

Cao la cay va
thworng xuyén cét
xén cd trong san
vuon.

Kiém tra bo chét
hang ngay va
kiém tra ca thu
cwng cla quy Vi.

G& bo chét mot cach an toan

Dung chiéc muéng d&c biét dé g& bo chét hodc nhip c6 dau nhé dé gé bo
chét.

-Duing nhip, kep bo chét ngay & miéng, gilr chat, &n vao dé kéo con bo
ra. Bwrng xoan tay.

-Dung chiéc mudng dac biét d& g& bo chét, d&t mép muéng canh dau bo
chét va nhe nhang xuc con bo 1én.

Blrng dung son mong tay, que diém, hoac thach dég (petroleum jelly) dé g&
bo chét. Nhirng cach nay lam tang nguy co gay nhiém trung da cuc bé.

O dau cé bo chét hwou tai tiéu bang Maine?

Bo chét hwou mang vi khuén Borrelia miyamotoi ¢ khap moi noi
trong tieu bang Maine. Nhirng khu virc c6 bo chét huou la:

-Rwrng hoac cac khu vyc cay cbi ram rap

-Cac khu viee quan canh hoang da, khéng ngudi cham séc,
cd moc cao

-Bui cay hoac déng la &
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Bo chét hoat ddng & bat ky nhiét d6 nao trén mrc dong bang.

Pé biét thém thong tin, vui lI6ng vao:

2. www.cdc.gov/ticks/miyamotoi.html

3. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Tim chét xit chéng cén trung
dwoc EPA chép thuan)

4. ticks.umaine.edu (D& glvi bo chét di nhan dang hoéc xét nghiém)

. 1. www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-disease/epi/vector-borne/borrelia- miyamotoi/

Quy vi ciing c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Céap nhat thang 6, 2023 Céac biéu twong tor www.flaticon.com
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